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RESUMEN

Introduccion: La Terapia floral es una terapia vibracional, de fundamento energético, que
actla sobre los bloqueos energéticos desencadenantes de estados emocionales que
dafan la salud. Objetivo: Evaluar la efectividad de la terapia floral en el tratamiento de la
sintomatologia depresiva en adultos mayores. Método: Se realiz6 un estudio de
intervencion terapéutica, entre noviembre de 2020 y mayo de 2021 en el policlinico Josué
Pais Garcia. El universo estuvo conformado por los 107 adultos mayores que presentaron
sintomatologia depresiva, atendidos por la especialidad de Psicologia del policlinico antes
mencionado. Se trabajé con una muestra de 75, teniendo en cuenta los criterios de
inclusion. Las variables fueron: edad, sexo, nivel de depresion, evaluacion de la respuesta
terapéutica. Para evaluar la sintomatologia depresiva fue utilizada la Escala de Depresion
Geriatrica de Yesavage. Fueron utilizados los remedios florales: Gentian, Clematis,
Honeysukcle, Wild Rose y Mustard. Se utiliz6 como medida de resumen las frecuencias
absolutas y el porcentaje, utilizando el sistema estadistico SPSS version 11.5. Los
resultados se reflejaron en tablas y se aplico6 como Test estadistico la prueba Chi
Cuadrado de homogeneidad con un nivel de significacibn p< 0.05. Resultados:

Predominé el sexo femenino y las edades comprendidas entre 70 y 79 afios. Al mes de
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iniciado el tratamiento, 9 adultos mayores (12 %) no presentaban depresion. A los 6
meses, el 69,3 % no presentaba sintomatologia depresiva. 59 ancianos para un 78,7 %
fueron evaluados como mejorados. Conclusiones: La terapia floral fue efectiva en el

tratamiento de la sintomatologia depresiva en adultos mayores.

Palabras Clave: Medicina Tradicional y Natural; Terapia floral; Depresion; Adulto mayor.
ABSTRACT

Introduction: The floral Therapy is a vibrational, energetic- foundation therapy, that you
perform on triggers of emotional statuses that damage the health on the energetic
blockages. Objective: Evaluating the effectiveness of the floral therapy in the treatment of
the depressive symptomatology in older adults. Method: It was carried out a study of
therapeutic intervention, between November 2020 and May 2021 in the Polyclinic Josué
Pais Garcia. The universe was shaped for the 107 adult olders that presented depressive
symptomatology, attended Psychology's specialty in the polyclinic himself. It was worked
up with a sign of 75, taking into account the criteria of inclusion. The variables were: Age,
sex, level of depression, evaluation of the therapeutic answer. Depresidn's scale Geriatric
of Yesavage was utilized in order to evaluate the depressive symptomatology. The floral
remedies were used: Gentian, Clematis, Honeysukcle, Wild Rose and Mustard. The
absolute frequencies and the percentage were utilized like measure of summary, utilizing
the statistical system SPSS version 11,5. They reflected the results in tie and Chi
Cuadrado of homogeneity applied like statistical Test the proof himself with a significance
level p 0,05. Results: It Predominated the female sex and the ages understood between
70 and 79 years. At the star of treatment, 9 adult olders (12 %) did not present depression.
To the 6 months, the 69.3 % did not present depressive symptomatology. 59 old men for a
78.7 % were evaluated like improved. Conclusions: The floral therapy was effective in the

treatment of the depressive symptomatology in adult olders.

Words Key: Traditional and Natural medicine; Floral therapy; Depression; Older adult.



INTRODUCCION
En las ultimas décadas, hemos asistido a impresionantes avances en el desarrollo
humano. Uno de los mas importantes es el envejecimiento demogréfico, el cual ocurre

practicamente en todas las regiones del mundo.

Segun los datos de la ONU en el afio 2017 se registraron 962 millones de personas de 60
aflos o0 mas, y se considera que para el 2025 existiran alrededor de 1200 millones de
ancianos; y que en el 2050 el numero de personas de 60 afios 0 mas llegara a 2000

millones (20 % de la poblacién mundial). 2

Este incremento de la poblacion geriatrica en el mundo, hace que las personas sean mas
vulnerables a presentar enfermedades mentales tales como la demencia y la depresion;
esta Ultima es considerada como la enfermedad mental actual y del futuro en la poblacion
del adulto mayor. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que el 25 % de las

personas mayores de 60 afios presentan alguna. 3

Los cambios bioldgicos, psicoldgicos, econdmicos y sociales que se observan en la
tercera edad, asociado a las numerosas patologias que aparecen en esta etapa de la
vida, propician que los ancianos tengan condiciones para deprimirse. Aunque existen
criterios erroneos de que la depresién en el anciano es un aspecto normal de su
envejecimiento, se ha evidenciado que ello no es asi. De hecho existe un fenédmeno
especifico en relacion con esta patologia en esta etapa de la vida y es que muchas veces
existe y no es diagnosticada ni tratada. En Estados Unidos, por ejemplo, alrededor de un
millon de personas mayores de 65 afios la padecen y solamente el 20 % son
diagnosticadas y tratadas adecuadamente.

La depresion en la vejez, si no se diagnostica y se le da un tratamiento adecuado, causa
sufrimientos innecesarios en el anciano y su familia. Su diagnostico es tan importante que

el solo hecho de padecerla, constituye un criterio de fragilidad. 4

En el adulto mayor la depresion da lugar a errores, porque puede presentar formas
atipicas con manifestaciones somaticas e hipocondriacas, como la pérdida de peso,
dolores persistentes, trastornos de la conducta, abuso de drogas y a veces se presenta en

forma de ansiedad o estados de panico que conllevan a riesgos de suicidio. °

La “pérdida” es el denominador comun de los aconteceres de la senilidad (pérdida de
contemporaneos, de perspectivas, de recursos, de salud, de belleza fisica, de la pareja,
de la posibilidad de poder modificar su entorno, pérdida del deseo de seguir existiendo) y

aunque estas pérdidas se van produciendo en forma insidiosa, muchas veces eventos



como la separacion de los hijos del hogar, la enfermedad del cényuge o la jubilacion

pueden actuar como factores precipitantes.3°

Que los ancianos se queden "apagados” no tiene por qué ser normal, y la depresion una
vez diagnosticada también debe ser tratada con los farmacos apropiados, en sus dosis

6ptimas y durante el tiempo necesario.*

Aunque en ocasiones algunos adultos mayores afectados por la depresion intentan
superarla sin medicacién; otros recurren a los antidepresivos para poder salir adelante,
pero estos producen muchos efectos secundarios, (vision borrosa, constipacion,
sequedad bucal, taquicardia sinusal, retencién urinaria, confusion mental, alucinaciones y
sindromes delirantes, espasmos, parestesias, somnolencia, fatigas, decaimiento,

erupciones cutaneas).

Existen otras sustancias Utiles para tratar la depresion como las medicinas bioenergéticas,
dentro de ellas se encuentra la terapia floral de Bach, que tiene como ventaja el no

producir efectos secundarios, ademas de ser un sistema terapéutico sencillo y econémico.
5

La terapia floral tiene sus origenes en Inglaterra a principio de la década de 1930, cuando
un médico nombrado Edward Bach cre6 un sistema terapéutico de 38 remedios florales y
una férmula compuesta de 5 flores del sistema, Rescue Remedy, a partir de sus
observaciones personales. Es una terapia vibracional, de fundamento energético, que
actia sobre los estados emocionales del hombre y animales, y sobre las propiedades

vitales de las plantas. 68

La misma forma un sistema médico cuyo axioma basico establecido por Bach, dice que la
enfermedad es el resultado de un desequilibrio emocional, que dicho desequilibrio se
produce en el campo energético del ser vivo y que si este persistese produce la

enfermedad en el cuerpo fisico. °

Esta terapia actia sobre los bloqueos energéticos desencadenantes de estados
emocionales que dafan la salud, provocando manifestaciones fisiolégicas y psicolégicas
evidentes. El agente curativo, por consiguiente, debe actuar sobre las causas y no sobre

los efectos, o sea, corrigiendo el desequilibrio emocional en el campo energético. 7°

Dado que la depresion es una de las enfermedades mentales que mas se presentan en los

adultos mayores, y que motiva la busqueda de atencion especializada; conocedores



ademas de los multiples efectos secundarios que pueden provocar los antidepresivos, y que
la terapia floral es un proceder no cruento, de escasos o0 nulos efectos colaterales,
consideramos de gran importancia realizar este estudio. Por lo anteriormente expuesto nos
propusimos como objetivo: Evaluar la efectividad de la terapia floral en el tratamiento de la

sintomatologia depresiva en adultos mayores.

DESARROLLO
METODO

Se realiz6 una intervencion terapéutica desde noviembre de 2020 hasta mayo de 2021,
con el proposito de evaluar la efectividad de la terapia floral de Bach en el tratamiento de
adultos mayores con sintomatologia depresiva, atendidos por la especialidad de

Psicologia del Policlinico Josué Pais Garcia de Santiago de Cuba.

El universo estuvo conformado por los 107 adultos mayores que presentaron
sintomatologia depresiva. Se trabajé con una muestra de 75 ancianos que cumplieron los
criterios de inclusion: no presentar deterioro cognitivo moderado o severo; no presentar
diagndstico de psicosis, esquizofrenia u otra patologia psiquiatrica; no estar realizando

tratamiento con psicofarmacos; expresar su voluntariedad para participar en el estudio.

Se tuvieron en cuenta las siguientes variables:

e Edad: -60-69
-70-79
-80 y mas
e Sexo: -Masculino -Femenino

e Nivel de depresién: Evaluado mediante la Escala de Depresion Geriatrica de
Yesavage. Instrumento de autoreporte compuesto por 30 items que miden la

presencia de la sintomatologia depresiva mediante preguntas directas.
-No depresion: 0-10 puntos  -Ligera: 11-15 puntos  -Moderada: 16-20 puntos
-Severa: + 20 puntos

e Evaluacidon de la respuesta terapéutica: segun puntuacion al inicio de la

intervencion y a los 6 meses de tratamiento.



-Mejorados: reduccion mayor del 50 % en la puntuacion final en relacion a la

puntuacion inicial en la Escala de depresion geriatrica de Yesavage.

-No mejorados: reduccion igual o menor del 50 % en la puntuacion final en relacion

a la puntuacion inicial en la Escala de depresion geriatrica de Yesavage.

Los pacientes fueron evaluados al inicio de la intervencion, al mes, a los 3 meses y a los 6

meses.

Los pacientes evaluados como no mejorados se mantuvieron en consulta, se les mantuvo
el tratamiento con terapia floral y psicoterapia. En el caso de la persistencia de la

sintomatologia fueron remitidos a la consulta de Psiquiatria.

Se utilizaron los siguientes remedios florales: Wild Rose (Rosa silvestre), Clematis
(clematide), Honeysukcle (madreselva), Gentian (genciana) y Mustard (mostaza), en el
sentido de superar la apatia y la resignacion, orientar la busqueda de nuevos horizontes,
poner en realidad al adulto mayor y evitar el deseo de alejarse del presente, que suele
acompafar a este trastorno afectivo, dificultando también las conductas iniciales de

memoria, la atencién y la concentracion.
Forma de tratamiento:

- Administrar 4 gotas debajo de la lengua, 4 veces al dia, 30 minutos después de haber
ingerido cualquier alimento. - Proteger el recipiente de la luz, la humedad y los efectos
eléctricos.

- Activar la esencia floral 8 veces en forma de 8 acostado antes de cada toma. - Evitar

gue la saliva del paciente entre en contacto con el pomo para que no hayacontaminacion.
Se aplic6 ademas psicoterapia de apoyo y orientacion psicologica.

Se tuvo en cuenta lo establecido en la Declaracion de Helsinki sobre las investigaciones
en seres humanos con fines terapéuticos. Los ancianos recibieron explicaciones
detalladas acerca de los objetivos y beneficios de esta investigacion y de esa manera

consintieron en participar en ella.

La informacién obtenida se procesé en forma computarizada, a través del pagquete
estadistico SPSS para Windows version 11.5. Para el andlisis de la informacion se

construyeron tablas de doble entrada, en las que se utiliz6 como medida de resumen las



frecuencias absolutas y el porcentaje. Se aplico como Test estadistico la prueba Chi

Cuadrado de homogeneidad con un nivel de significacion p<0.05
RESULTADOS

Tabla 1. Adultos Mayores con sintomatologia depresiva segun edad y sexo. Policlinico
“Josué Pais Garcia”. Noviembre 2020-Mayo 2021.

Edad Sexo Total

Masculino | Femenino
No. | % No. | % No. | %

60-69 afios | 8 10,7 |17 | 22,7 |25 |33.3

70-79 afios | 12 | 16,0 |20 | 26,6 |32 |42,7

80 y mas 3 40 |15 [20,018 |24,0

Total 23 | 30,752 |69,3|75 |100

Fuente: Historia clinica

En los pacientes objeto de estudio predominé el sexo femenino con un 69,3 %. El grupo
de edad mayoritario fue el de 70-79 afos, con 32 adultos mayores para un 42,7 %. El

grupo de 60-69 fue el segundo mayor representado, con un 33,3 %.

Tabla 2. Adultos Mayores con sintomatologia depresiva segun nivel de depresién al inicio

del tratamiento y al mes de iniciado el tratamiento.

Nivel de depresion | Antes del inicio del tratamiento | Al mes de inicio del tratamiento
No. % No. %

No depresion - - 9 12,0

Ligera 43 57,3 38 50,7

Moderada 27 36,0 26 34,7

Severa 5 6,7 12 2,6

Total 75 100 75 100

Fuente: historia clinica

La tabla 2 muestra que al evaluar a los pacientes antes del inicio del tratamiento con la
terapia floral, el 57,3 % de los adultos mayores tenian una depresion ligera, y el 36,0 %

tenian una depresion moderada, segun la escala de depresion geriatrica de Yesavage.

Al mes de iniciado el tratamiento, 9 adultos mayores (12 %) no presentaban depresion, y

38 (50,7 %) tenian una depresion ligera.



Tabla 3. Adultos Mayores con sintomatologia depresiva segun nivel de depresion a los 3y

a los 6 meses de iniciado el tratamiento.

Nivel de |A los 3 meses del inicio del | A los 6 meses del inicio del
depresion tratamiento tratamiento
No. % No. %
No depresion 21 28,0 52 69,3
Ligera 33 44,0 15 20,0
Moderada 21 28,0 8 10,7
Severa - - - -
Total 75 100 75 100

Fuente: historia clinica

En la tabla 3 se puede apreciar que, a los 3 meses de comenzar el tratamiento con los
remedios florales, ya el 28 % no presentaba sintomatologia depresiva. A los 6 meses, el
69,3 % (52 gerontes) no presentaban depresién. Solo el 10,7 % presentaba una depresion
moderada, representando una modificacion significativamente positiva si comparamos

esta cifra con la del inicio, que era de un 36 %.

Tabla 4. Adultos Mayores segun Evaluacion de la respuesta terapéutica.

Evaluacion de la respuesta terapéutica | No. | %

Mejorado 59 | 78,7
No mejorado 16 | 213
Total 75 | 100

Fuente: historia clinica

Cuando se analiza la respuesta terapéutica (Tabla 4), 59 ancianos para un 78,7 % fueron
evaluados como mejorados, es decir, tuvieron una reduccion mayor del 50 % en la
puntuacion final en relacion a la puntuacion inicial obtenida en la escala de depresion

geriatrica.
DISCUSION

La tercera edad es el periodo de la vida en el que se incrementan las enfermedades
cronicas y se agravan las que se iniciaron en etapas precedentes, precisamente por el

deterioro gradual de los sistemas organicos. A medida que las personas envejecen, la




posibilidad de que se produzcan pérdidas funcionales es cada vez mas grande. Las
personas de la tercera edad, temen perder su buen funcionamiento mental y fisico, ya que
los mismos generan la pérdida del control de sus propios cuerpos. Estos problemas
muchas veces provocan que los ancianos se aislen y se sientan inatiles posibilitando asi
la depresion. Contribuyendo a ello también el deterioro que se presenta tanto fisico como

mental, que hace que el adulto mayor reduzca sus redes sociales y emocionales.%1!

A lo planteado anteriormente se suma las consecuencias que durante estos meses ha
traido la pandemia de Covid-19 para las personas de 60 afios y mas. En nuestro pais el
aislamiento ha provocado que las personas de este grupo etario hayan tenido que
abandonar las actividades que cotidianamente realizaban y centrarse fundamentalmente
en las que se pueden realizar dentro del hogar. Dejar de trabajar el que aun lo hacia, no
asistir a los circulos de abuelos, a la Universidad del Adulto Mayor, a sus préacticas
religiosas, no visitar a las amistades, a sus familiares, ni a los vecinos. Todo ello ha
incidido en el incremento de los niveles de depresidon y de otras manifestaciones

psicoldgicas.

El predominio en nuestro estudio de la sintomatologia depresiva en el sexo femenino,
confirma que éstas sufren mayor estrés por la ocurrencia de acontecimientos negativos,
recibiendo un impacto mas alto que los hombres; se sabe que la depresion entre ellas es

dos veces mas elevada que en los varones.!?

La terapia floral es un sistema médico terapéutico que utiliza esencia de flores silvestres
capaces de actuar integralmente en enfermedades, tanto psiquicas como organicas; ha
mostrado su mayor eficacia en enfermedades psiquicas, por ser estas donde de una

manera rapida se han puesto en evidencia resultados clinicos. 13

Los remedios florales utilizan soluciones de origen vegetal, no toxicas ni agresivas. Tienen
como objeto el equilibrar el sistema neurovegetativo, lo que favorece una mejora de otros
trastornos. Se basan en conceptos de individualizacion terapéutica. Se presenta como

una terapia facil de aprender y aplicar. 14

Las Flores de Bach se inscriben dentro de las denominadas medicinas energéticas o
vibracionales. Los elixires florales conservan parte del patrén vibracional de la planta,
concentrado en la flor. Este patrén vibracional tiene cualidades terapéuticas, ya que
coincide, en el ser humano, animales y plantas, con patrones vibratorios arménicos y en
equilibrio, constitutivos de lo que entendemos por salud. La enfermedad se expresa

mediante patrones vibracionales en disarmonia o desequilibrio, ya sean estos mentales,



emocionales o fisicos. Las esencias, mediante sus frecuencias armoénicas, ayudan por

resonancia a corregir estos patrones en desequilibrio. °

Las flores de Bach se consideran la “psicoterapia liquida”. Es decir, el abordaje
terapéutico para los problemas psicolégicos simples y complejos mediante el uso de
sustancias poco agresivas, desarrolladas mediante un sistema empirico de comprobacion,
gue han llevado a una sistematizacion de su eficacia en trastornos psicosomaticos y
psicoldgicos en general. Si las esencias florales armonizan nuestras energias y equilibran
nuestras emociones, es obvio que influyen en nuestra manera de envejecer y en la salud,
se conoce que la gente feliz vive mas tiempo y que la gente infeliz refiere mas problemas

de salud. 12

Segun juicio de expertos se desaconseja el uso de terapias farmacologicas, en la
intervencién de problemas tan importantes como la depresion en la tercera edad, por las
contraindicaciones, por los efectos secundarios o colaterales, la dependencia, la influencia
negativa sobre el estado de animo y la pérdida de registro de la realidad que conllevan en

su mayoria y de los que estan exentos estos remedios naturales. 12

Los elixires florales son una alternativa mas viable. Ellos permiten el mejor manejo de las
emociones, porque no es verdad que la tercera edad sea un tiempo de depresion,
irascibilidad y malestar psicolégico. La Terapia floral reduce el impacto de la enfermedad
fisica sobre el estado de animo, de manera que las oscilaciones en el estado de salud
cursan y se resuelven sin manifestaciones psicopatoldgicas. Esta terapia, ademas de los
remedios naturales para prevenir, curar o aliviar la enfermedad, aporta una nueva manera
de pensar en la salud, que lamentablemente aun muchas personas mayores desconocen,
como no se habla lo suficientemente sobre el origen mas bien espiritual y no “tan fisico”

de la enfermedad. 12

Segun Pedroza Jorge y Rodriguez Cuéllar, *? esta modalidad de la Medicina tradicional y
natural ha demostrado su mérito en el tratamiento de la depresion del adulto mayor y su
capacidad para elevar los niveles de satisfaccion con la vida, ha modificado variables tan
importantes como la actitud ante el envejecimiento, la agitacion y el humor disforico vy el

sentimiento mismo de soledad.

Los resultados obtenidos en nuestro estudio se asemejan a los encontrados por Calvo,
Martinez y Garcia, ® en Espafa ("Tratamiento de los trastornos depresivos en atencion
primaria con terapia floral"') donde méas del 80 % tuvo una remisidn completa de los

sintomas. En la investigacion realizada en Camaguey "Efectividad de la terapia floral para



el tratamiento de la depresion en pacientes adultos mayores con cancer”, por Diaz
Cifuentes y colaboradores, 3en el 94 % de los pacientes la terapia floral fue efectiva,

reduciéndose notablemente los sintomas depresivos.

Aun existiendo detractores de la terapia floral, no se puede negar que estd terapia
complementaria mas sana y menos agresiva; ha beneficiado a las personas, actuando

favorablemente en su salud.

La ausencia de grupo control en esta intervencion, puede incidir en el valor de su
evidencia cientifica; pero a pesar de esta limitacibn metodolégica, el estudio tiene su valia.
Debido a los resultados obtenidos, se ha generalizado la aplicacion de los remedios
florales para el tratamiento de la sintomatologia depresiva, y de otras manifestaciones

psicoldgicas en los adultos mayores en nuestra area de salud.
CONCLUSIONES

La terapia floral resultdé ser efectiva en el tratamiento de la sintomatologia depresiva en

adultos mayores.
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